Wege zur neuen Mobilitat

Radspieler Orthopadietechnik verhilft zu mehr Lebensqualitat

Am Samstag, 6. November,
von 9 bis 16 Uhr ladt Radspie-
ler Orthopédietechnik, vor kur-
zem Am RoBacker 11 gegrin-
det, zur Eréffnungsfeier. Inna-
ber Andreas Radspieler, gebtir-
tiger Landshuter, erfiillte sich
mit dem eigenen Betrieb in der
bayerischen Heimat einen
‘Wunsch, den er schon seit der
Jugend hegt. Nach der Ausbil-
dung zum Orthopéadietechni-
kermeister, die er wie die Gesel-
lenpriifung mit Auszeichnung
der Bayerischen Staatsregie-
rung abschloss, zog es in die
Ferne, um Praxis und Techni-
ken anderer Lander kennen zu
lernen.

Product-Manager
bei Otto Bock

Mit 20 Jahren ging er fiir drei
Jahre in die Schweiz. Es folgten
Aufenthalte in Mexiko, wo er
mittlerweile als Mitglied der
dortigen Gesellschaft fir Or-
thopadietechnik Meister- und
Gesellenpriifungen abnimmt,
und in den USA. In seiner fol-
genden Tatigkeit als Product-
Manager und Entwicklungsbe-
treuer von Marketingkonzep-
ten fiir den Weltmarktfiihrer in
Sachen Orthopadietechnik, Ot-
to Bock HealtCare, lernte er in
vier Jahren Asien, Australien,
wiederum Amerika und den
Rest Europas kennen.

Mit 29 Jahren kehrt er nun
um viele Erfahrungen reicher
in seine Heimat zuriick. Der
Schwerpunkt von Radspieler
Orthopadietechnik liegt klar
auf der Prothetik. So wird bei
der Eréffnungsfeier modernste
Technologie ,,zum Anfassen
prasentiert, als ,, Demomodels*
demonstrieren Patienten von
Andreas Radspieler verschie-
dene mogliche Techniken und
stehen zum Vergleich und zum
Austausch von Erfahrungen
bereit. Als besonderer Gast zur
Feier am 6. November wird von
9 bis 11 Uhr die Europarekord-
halterin im Weitsprung und
Silbermedaillengewinnerin bei

Viel Erfahrung auf dem Gebiet der Orthopédieechnik: Andreas Rad-

spieler.

den Paralympics in Athen,
Christine Wolf, begriiBt. Natiir-
lich ist auch fiir das leibliche
‘Wohl der Gaste gesorgt und bei
einem Preisausschreiben - sie-
he Anzeige - gibt es Kopfkissen
von Tempur zu gewinnen.

Im Betrieb steht moderne
medizinische Messtechnologie,
wie sie es in der Region bisher
nicht gab, zur Verfiigung. Das
L.A.S.AR-Posture kann bei-
spielsweise mittels Laser als
weltweit einziges Gerdt Kor-
perschwerpunktslinie und Bo-
denreaktionskraft exakt proji-
zieren. So wird die optimale
Ausrichtung fiir physiologisch
kraftsparendes Gehen ermog-
licht. Diese Technik bietet Rad-
spieler Orthopédietechnik kos-
tenfrei und unverbindlich fiir
alle Amputierten fiir die orthe-
tische Versorgung, zum Beispiel
um Funktionsstorungen aus-
zugleichen, oder auch zur Vor-
beuge von Knie- und Fulbe-
schwerden.

Ein Anliegen ist es Andreas
Radspieler auch, Patienten, die

Curtis Grimsley arbeitet am
11. September 2001 wie im-
mer in seinem Biiro im 70.
Stock des New Yorker World
Trade Centers, als plotzlich
der Boden wankt. ,,Ich schau-
te zum Fenster und sah eine
Menge Papier vorbei fliegen®,
erzihlt der oberschenkelam-
putierte Computerspezialist
spater der New York Times. Er
begab sich sofort zum Trep-
penhaus. Doch wiirde er mit
seinem kiinstlichen Bein die
siebzig Stockwerke nach un-
ten schaffen? Er schaffte es —
dank dem C-Leg, einer com-
putergesteuerten Beinprothe-
se der Otto Bock HealthCare
GmbH (Duderstadt).

,Das C-Leg machte einfach
den Unterschied zwischen Le-
ben und Tod fir mich aus, weil
es mir erlaubte, die Treppen
ganz normal hinunter zu ge-
hen.“ Mit einer herkémm-
lichen Prothese wiare Curtis
Grimsley dem Inferno wohl

nicht entkommen. Doch dank
der ausgefeilten Technik in
seinem  kiinstlichen Bein
schaffte es Grimsley noch
rechtzeitig ins Freie, wo er im
Schutz eines nahegelegenen
Geschiftslokals den  Zu-
sammenbruch der Tiirme be-
obachtete. Dann floh er von
dem Ort des Grauens, bis ihn
eine Ambulanz aufnahm und
ins Krankenhaus brachte.
Das C-Leg, dem Curtis
Grimsley sein Leben ver-
dankt, ist die erste vollstdndig
mikroprozessorgesteuerte
Beinprothese der Welt. Sein
Name steht fiir Computerized
Leg (= Computerbein); und es
denkt beim Gehen mit: Ein
Mikroprozessor im Kniege-
lenk steuert den gesamten
ZyKlus des Gehens, sowohl die
Schwung- als auch die Stand-
phase. Winzige Sonsoren er-
mitteln 50-mal in der Sekun-
de, in welcher Phase des
Schrittes sich der Prothesen-

amputiert werden miissen, so-
wie ihren Angehorigen die
Angst vor der Operation so gut
wie moglich zu nehmen. Zu
diesem Zweck hat er auch den
Ratgeber ,Ihr Weg zur neuen
Mobilitat” erstellt.

Gewinnen Sie eines von
finf Tempur-Schlafkissen
und kommen Sie somit zu
einem entspannten Schlaf-
cerlebnis. Senden Sie ein-
fach eine Postkarte mit
dem Stichwort , Tempur-
Kissen“ an Radspieler Or-
thopédietechnik, Am Rof-
acker 11, in 83022 Rosen-
heim. Einsendeschluss ist

Donnerstag, 28. Oktober.

Fiir Amputierte steht einem
kostenfreien und unverbind-
lichen Test verschiedener
Systeme, zum Beispiel Kniege-
lenke, nichts im Weg. Als einzi-
ger zertifizierter Betrieb im
Rosenheimer Raum bietet Rad-
spieler Orthopédietechnik die

C-Leg — Computerbein

trager gerade befindet. So
stellt sich das kiinstliche Knie
in Echtzeit auf jede Bewegung
ein, die bisher beste Annihe-
rung an das nattirliche Gehen
wird erreicht.

Systeme C-Leg, Harmony und
Myo-Bock, ein computerge-
steuertes Armprothesensystem,
an.

»Moderne Orthopadietech-
nik bedeutet Lebensqualitit,
wenn fiir den jeweils benotig-
ten und gewtinschten Umfang
an Bewegungsfreiheit und Si-
cherheit in Zusammenarbeit
mit den Krankenkassen das
beste System gewihlt wird*,
Radspieler, ,,die individuell op-
timale Losung muss dabei
nicht die teuerste sein, wichtig
ist es, dass sie so viel Lebens-
qualitdt wie moglich bringt.“
Auch die Zusammenarbeit mit
Arzten und Kliniken schon im
Vorfeld der Operation garan-
tiert den optimalen Verlauf und
die Moglichkeit der Wahl der
bestgeeigneten Prothese da-
nach.

Regelung (iber
Mikroprozessoren

Elektrisch gesteuerte Arm-
prothesen, beispielsweise das
Myo-Bock-System,  regeln
tiber Mikroprozessoren, die
mit Sensoren auf der Haut-
oberfliche die Nervensignale
des verbliebenen Arms messen
und verarbeiten, Bewegungs-
richtung und auch Bewe-
gungskraft. Sie sind auch fiir
Kinder erhiltlich. Fiir Ampu-
tationen oberhalb des Ellen-
bogens gibt es Losungen wie
den édhnlich funktionierenden
ErgoArm.

Sicherheit in allen Phasen
hatte bei der Entwicklung des
computergesteuerten Kniege-
lenk-Systems C-Leg Prioritat.
Die intelligente Steuerung er-
kennt permanent, in welcher
Phase des Gehens sich der Tré-
ger gerade befindet und stellt
sich in Echtzeit auf alle Situa-
tionen ein. So ist auch die un-
beschwerte Bewegung beim
alternierenden Treppenstei-
gen, auf abschissigen Rampen
oder unterschiedlichen Unter-
griinden kein Problem.

Durch einen ,,Second Mo-

de” ist es moglich, spezielle
Software fiir Bewegungsab-
laufe wie beim Rad- oder S|
fahren zu aktivieren. Weltwei-
ter Service innerhalb von 24
Stunden und die rechtzeitige
‘Warnung vor dem Leerwerden
des Akkus, der die Stromver-
sorgung erledigt, machen die
Sicherheit des C-Leg perfekt.

Das C-Leg steht auch im
Mittelpunkt einer Informa-
tionsveranstaltung in Zu-
sammenarbeit mit Hersteller
Otto Bock HealthCare am
Freitag, 26. November, ab 16
Uhr, im benachbarten Mail-
keller. Dabei haben bis zu drei
Patienten die Moglichkeit, das
C-Leg einen Tag kostenlos zu
testen und abends den Interes-
sierten die Erfahrungen zu
schildern. Die Anmeldung zur
Teilnahme an der Veranstal-
tung und zum Test wird telefo-
nisch unter 0 80 31/408 03 50
erbeten.

Das Harmony-System fiir
unterhalb des Knies Ampu-
tierte 16st das Problem der Vo-
lumenénderung, die tber den
Tag eintritt. Ein Unterdruck-
system verhindert Flussig-
keitsausspiilungen des lym-
phatischen Systems, das Har-
mony-System sitzt den ganzen
Tag Uber wie ein echtes Bein.

Schaft: Digitales
Verfahren

Wichtig fiir den optimalen
Halt ist auch die Erstellung
des Schaftes. Radspieler Or-
thopadietechnik bietet ein di-
gitales Verfahren, das durch
Fotografie im optometrischen
Verfahren und mittels eines
danach am Computer erstell-
ten 3-D-Bildes daftir garan-
tiert.

Andreas Radspieler 14dt alle
Interessierten ein, sich bei der
Eroffnungsfeier, aber auch
sonst in der einladenden und
heimeligen Atmosphére bei
Radspieler Orthopédietechnik
Am RoBacker 11 ausfiihrlich zu
informieren. ~ Robert Nusser

Mit der Zulassung durch die

FDA (Food an Drug Administ-
ration) in den USA im Jahr
2000 hat das C-Leg eine der
weltweit strengsten Prifun-
gen fiir medizinische Hilfsmit-

tel bestanden.

Im Frihjahr 2001 erhielt
Grimsley sein C-Leg. Der ehe-
malige Basketballspieler und
Leichtathlet mit Wettkampf-
erfahrung hatte bei einem
Autounfall das linke Bein bis
oberhalb des Knies verloren.
Einige Jahre lang hatte er mit
einer herkémmlichen Prothe-
se leben miissen, bis er dann
von der deutschen Entwick-
lung horte.

Die Investition hat sich fiir
Grimsley spatestens seit dem
Terroranschlag mehr als ge-
lohnt: Er konnte bei der Flucht
aus dem Turm mit dem allge-
meinen Tempo mithalten. ,,Ich
habe andere, schwergewichti-
ge Leute gesehen, fur die es
sehr anstrengend war®, er-
innert er sich. ,,Sie mussten zur
Seite gehen und sich ausruhen.
Ich war auch mude, aber ich
musste nicht anhalten. Es war
wie ein Training fiir mich, ein
hartes Ausdauertraining.“

Harmony-System

Trotz Amputation alles tun, was das Herz begehrt: Mit Systemen von

Otto Bock HealthCare und der richtigen Versorgung durch Radspieler
Orthopadietechnik geht dieser Traum in Erfiillung.

Fiir den 14-jdhrigen Art-
jom aus Russland muss es
wie eine zweite Geburt ge-
wesen sein, als der Bub im
Frihjahr dieses Jahres ei-
ne Colaflasche in seine lin-
ke Hand nahm und damit
ein Glas, das er in seiner
rechten Hand hielt, fiillte.
Normalerweise kein be-
sonderer Vorgang, fiir Art-
jom allerdings eine Ak-
tion, die ihm Tranen der
Freude in die Augen trieb.
Denn nur wenige Monate
zuvor zerfetzte ihm eine
Handgranate beide Hande.
Doch SensorHand, ein
Produkt der Otto Bock
HealthCare GmbH aus
Duderstadt, hat dem jun-
gen Russen neue Hoffnung
auf ein unbeschwertes Le-
ben gegeben.

Mit der SensorHand hat
das Unternehmen ein Pro-
thesen-System entwickelt,
das seinesgleichen sucht.
Die Prothese vermittelt
nicht nur visuell den Ein-
druck einer gesunden
Hand, sondern fithrt -

SensorHand

liber Sensoren, die die
Muskelkontraktionen
wahrnehmen und an die
Elektronik {ibermitteln —
auch natiirliche Bewegun-
gen aus. Mit der Sensor-
Hand ist es beispielsweise
ohne Schwierigkeiten
moglich, ein rohes Ei in die
Hand zu nehmen, ohne
dass der empfindlichen
Schale ein Schaden entste-
hen wiirde.

Auch Patienten, denen
das Handgelenk erhalten
geblieben ist, konnen die
Produkte von Otto Bock
helfen. Die Transcarpal-
Hand 8E44 besteht bei-
spielsweise aus einer platz-
sparenden Verankerungs-
technik, die der Prothese
ebenfalls das Aussehen ei-
ner normalen Hand ver-
leiht. Auch an Mechaniker
haben die Produktentwick-
ler gedacht: Die eigentliche
Handprothese kann ohne
groBen Aufwand durch ei-
ne Prothese ausgetauscht
werden, die wie eine Zange
konstruiert ist.

ENTSPANNUNG NACH WUNSCH

Das TEMPUR® Schlafkissen-Programm

TEMPUR® Millennium-Schlafkissen
Das orthopé&dische Schlafkissen mit

TEMPUR® Comfort-Schlafkissen
Das Kissen mit dem Kuschelkomfort

Schwere Diabetes, Durchblu-
tungsstorungen, Unfille - die
Bandbreite an Krankheitsbildern
beziehungsweise Ereignissen, die
zu einer Beinamputation fithren
konnen, ist groB. Jeden kann es
irgendwann treffen. Und dann ist
der Wunsch nach einer Prothese,
die den Weg ins normale Leben er-
leichtert, natiirlich grof3. Doch her-
kémmliche Prothesen fiir Ampu-
tierte unterhalb des Knies sind mit
einer groBen Problematik behaftet:
Der Stumpf, der im Koécher der
Prothese untergebracht wird, re-
duziert mit der Zeit sein Volumen.
Die Folge: Die Prothese passt nicht
mehr genau.

Mit dem Harmony-System hat
das Unternehmen Otto Bock
HealthCare aus Duderstadt Abhil-
fe geschaffen. Mit einer ausgefeil-
ten Technik aus Federn und Pumpe
sorgt das System fur einen Unter-
druck im Kécher. Der Beinstumpf

sitzt immer wie angegossen, dem
Patienten bietet sich die absolute
Bewegungsfreiheit. Keine Angst
mehr, die Prothese zu verlieren,
keine Angst mehr vor Schmerzen
beziehungsweise Druckstellen am
Stumpf durch eine nicht perfekt
passende Prothese.

: ,Mein Ziel ist es, in partner- :
: schaftlichem Miteinander mit :
: den Kassen und dem Patien- :

ten die bestmaogliche Lésung :
: zu finden.“ :
: Andreas Radspieler :

Der US-Amerikaner, selbst am-
putiert und Prothesentrager, hatte
einen Vorldufer des Systems vor
vielen Jahren entwickelt, das Du-
derstadter Unternehmen Otto
Bock HealthCare machte aus dem
Prototypen dann ein heute unver-
zichtbares Prothesen-System, das

dem Amputierten die Moglichkeit
gibt, sein kiinstliches Bein in jeder
Lebenslage einzusetzen.

Die Vorteile des Prothesen-
Systems bedeuten fiir die Prothe-
sentréger ein bedeutendes Stiick
an Lebensqualitdt. Zum einen sitzt
der Stumpf im so genannten Ko-
cher so perfekt, dass es dem Triger
fast vorkommt, als sei das Bein mit
der Prothese verwachsen. Zum an-
deren beinhaltet Harmony eine
StoBdampfungssystem, das indivi-
duell fir jeden Benutzer einstell-
bar ist.

Ein weiterer Vorteil ist die Be-
weglichkeit der Elemente, die auch
eine Rotation erlauben und somit
einen weiteren Sicherheitsfaktor
fiir den Prothesentriager bedeuten.
Ein Beispiel: Auch der Gang iiber
das Kopfsteinpflaster am Max-Jo-
sefs-Platz ist somit fiir den Prothe-
sentriger ohne Sturzgefahr locker
zu bewiéltigen.

TEMPUR® Standard-Schlafkissen
Druckentlastendes anatomisch

optimales Liegen
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wir beraten Sie freundlich und kompetent
2u allen Fragen rund um den gesunden schiaf:

Radspieler Orthopédietechnik
Am RoBacker 11, 83022 Rosenheim
Telefon 08031/4080350
Fax 08031/4080351
info@radspieler-orthopaedie.de
www.radspieler-orthopaedie.de
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